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servicio inlegral de bienestar y cuidado ' ' .
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: para personas mayores para la 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado caminos
inclusién social. de vida

12 Localidad: _ N/ A

2 1 Fecha de Ejecucion

2 Linea: Identidad Afectividad y sexualidad 7 9 l 2022 |al rzs 9 2022

Nombre del encuentro: Tiempos Afectives/ Vejez libertana

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Ruth Stella Marin

3 DESARROLLO

: 3.1. OBJETIVO GENERAL
Garantzar a las personas mayores. modelos practicos educativos, permitiendo una mejor ensenanza de calidad frente a los temas a tratar

primando sus creencias, ideologias. onentacién sexual y religiosa, de esta forma educamos a la poblacion_teniendo en cuenta su patolo-
aia y su histonal de vida .

S ST 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1-Ejecutar acciones pedagdaicas a fines de sensibilizar esta accidn con respeto y compromiso a un autocuidado emocional.

2-Garantizar los derechos y deberes de las personas mayores, trabajando de la mano con en manual de convivencia, en donde se expe-
nmenten acciones y comportamientos de occio -

3-Bnndar acompanamiento en sus acciones. teniendo en cuenta patologias e ideologias base. -

= - 2 3.3. METODOLOGIA
Se inicia_el encuentro con el llamado de 1as personas mayores. Las cuales son ubicadas por el personal de enfermeria en el area de salon comedor:
Alli se ubican se les presenta un corto metraje sobre la_independencia en la vejez, se les explica la importancia de que se nos sean respetados
los gustos, las creencias, el derecho adesplazarnos libremente por los espacios comunes y permanecer donde queramos estar desde
ue nuestra presencia no incomode al otro igualmente se les explica que tenemos derecho a manejar nuestro cuerpo, hacer gjercicio
vestimos como queremos y que sean respetados nuestros gustos, que nos permitan usar los accesorios que deseamos. Donde po-
damos garantizar que se nos esta permitiendo el ejercicio de la libre persenalidad

331

MON

Siempre gusradando las politicas bioseguridad el en cuentro se realiza los dias 7, 14, 21, 28 de septiembre teniendo en cuenta 13
explicacién previa; se le pide a las personas mayores que aquellas que pueden moverse sin ayuda se ubiquen en esa tarde donde
quieran estar que la gerontologa ira hasta donde prefirieron estar y alli le explicaran el por que de la escogencia del sitio.unos deciden
quedarse en el recinto, otros en ocasiones deciden salir al campo, otros permancen sentado en sus puestos de siempre. En otras
ocasiones se les pide que escojan una prenda, unos accesorios,.con los cuales se sientan a gusto y expliquen por que los escogiersn
y como se sienten con el proceso de escoger ellos mismos su vestuario y accesorios, aceptan y entre unas cantidades de acceso-
nos gue se tienen en terapia ocuapcional se les provee degafas, balacas y mofios y cahquetas las cuales son escogidas y usadas
por |a persona mayor para cambiar su lok. igualmente se les permite decidir que quieren comer y cual es su alimento favorito

En un encuentro especial se discute el tema del corto metraje: donde ellos evidencian la epoca de los 60, 70 y 80. en cuanto a los
cambios en |a forma de peinarse, vestirse y actuar. La influencia de la epoca del gipismo como los afecto

de este momento central queda una frase muy especial que dice" todo tiempo pasado fue mejor” quién olvida su pasado esta conde-
nado a repetido. Esta frase la dice una de nuestras personas mayores que se caracteriza por ser muy polemica.

También se les permite encuentros de musica y se les ¢oloca la cancion que ellos quirén independientemente de la epoca y el ntmo

ENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Durante el momento final se hacen los respectives analisis de las ensenanzas del proceso educativo neurocognitivo gerogogico
Omanifiestan su gusto por el libre momento de: vestirse peinarse arreglarse, escoger su ropa,cambiar su llok permanente. Manifiestan

un agrado especial por |la actividad manifestando que también es muy importante para elios el poder escoger el alimento que reciben
a diario. Lo que |los hace sentir respetados y apoyados.

3.3.3.

MOl

R RS 3 & 2 : : 3.4 RECURSOS - AR : ns
vestidos, balacas, gafas. ropas, sillas de ruedas, silleteria,

televisor, bafle de sonido.

_ Personas mayores gerontologas auxiliares de enfermeria

TR 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Personas mayores que manifiestan haber pasado unos encuentro muy especiales y beneficiosos por que se volvierdn a sentir respetados
valorados y sobre todo pudierén expresar sus gustos por lo que querian comer, veslir, escuchar y cantar. En esta actividad activamente
participan 10 personas mayores y 80 son participes pasivas que disfrutan de la observancia de ver el cambio fisico corporal de sus com-
pafieros y de sentirse valorados, respetados, aceptados y queridos.por la comunidad de cuidado y sus miembros.

esta aclividad se ejecuto los dlas 7,14,21,28. septiembre

Fecha de evaluacién del encuentro: 28
Nombre del profesional que evalua:

Septiembre 2022
RUTH MARIN-GERONTOLOGA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

E JE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: |IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TIEMPOS AFECTIVOS/VEJEZ LIBERTARIA

FECHA: 7,14,21,28 SEPTIEMBRE 2022.
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